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„ZiMnO” Zimní Orientační Maraton

pojezerní oblast Ińsko

Datum: Neděle 22. února 2026

Místo: Ciemnik 27  73-140 Ciemnik, obec Ińsko, kulturní místnost 

Trasy: 8 (TP50), 4 a 2hodinový individuální rogaining

Popis a parametry trasy

Kontrolní body se navštěvují v libovolném pořadí.

Měřítko mapy: 1:15 000.

Mapy jsou vydávány 30 minut před startem.

Váhy kontrolních bodů se pohybují od 2 do 9 (8 za každý).

První číslice označuje váhu kontrolního bodu a druhá je ordinální číslice. Například 24 označuje 
kontrolní bod v hodnotě 2 bodů a políčko označené 24 na startovní kartě musí být perforované.

Limit zpoždění na všech trasách je 40 minut. Během prvních 20 minut se však za každou započatou 
minutu po uplynutí limitu odečítá 1 bod a po 20 minutách se za každých započatých 30 sekund po 
uplynutí limitu + 20 minut odečítá 1 bod. Maximální penalizace je 20 x 1 bod + 20 x 2 body = 60 
bodů.

Mezi kontrolními body budete cestovat převážně napříč zemí.

TP 50 (8 hodinový)

Start v 8:00

Počet kontrolních bodů: 64

Celkový počet převodních bodů: 352

Vzdálenost podél azimutální linie mezi všemi kontrolními body: 42,1 km

Listy A3 a A4

Mapy na křídovém papíře vložené v jednom obalu A3 (zalepené).

Start a cíl uvnitř obecního domu.



4 hodinový

Start v 10:00

Počet kontrolních bodů: 57

Celkem převodních bodů: 292

Vzdálenost podél azimutální čáry:

Archy A3 nebo 2 x A4

Start a cíl 300 metrů od haly (v případě deště: uvnitř haly)

2 hodiny

Začátek v 11:40.

Start skupinového intervalu v případě většího počtu registrací.

Archy A4

Na start budete dopraveni 4 km do lesa.

Cílová čára je 300 metrů od tělocvičny (v případě deště: uvnitř tělocvičny).

Pro mapu v měřítku 1:15 000:

Počet kontrolních bodů: 36

Celkem převodních bodů: 147

Vzdálenost podél azimutální linie: 17,4 km

Pro mapu v měřítku 1:12 000 na vyžádání*:

Počet kontrolních bodů: 26

Celkem převodních bodů: 91

Vzdálenost podél azimutální linie: 12,5 km

*Cílová čára je 300 metrů podél silnice za okrajem této mapy.



TERÉN - MAPA - PK

Terén se vyznačuje zvlněným terénem a 2 000 bažinami/mokřady. Budete cestovat převážně napříč 
zemí.

Symboly mapy pro specifikaci BnO, ISOM-2017-2, s přesnými vrstevnicemi a částečným terénním 
výzkumem.

Barvy pro určování směru jsou generovány z numerických dat, aktuálních k 6. srpnu 2022.

Částečně opraveno během terénního výzkumu.

Tmavě zelená je často sjízdná a na mnoha místech byly v důsledku letního laserového skenování 
vygenerovány svislé čáry (v současné době se může jednat o nízký mladý les a nejčastěji suché 
vysoké trávy/kopřivy/ostružiny).

Vrstvnice jsou spojité každých 2,5 metru.

Červeno-růžové vrstevnice označují nižší úroveň terénu.

Čára vedle vrstevnice označuje oblast, která je níže než opačný směr na vrstevnici.

V prostoru budou umístěny lucerny o rozměrech 30x30 cm, buď na stojanu, nebo zavěšené pomocí 
děrovačky.

Oranžová páska může být umístěna několik metrů od kontrolního stanoviště (v závislosti na době 
umístění luceren).

Pokud je lucerna ukradena, existuje možnost, že páska zůstane.

REGISTRACE A POPLATKY

https://pmno.pl/pl/marathon/2026-zimno/

Poplatek pro zahraniční účastníky by měl být uhrazen na místě v hotovosti v českých korunách 
nebo eurech. Poplatek pro tyto účastníky je platný v den registrace: x5,8 pro CZK a x0,25 pro EUR. 
Pro převody v PLN ze zahraničního účtu je nutné připočítat 20 PLN kvůli poplatku za převod, který 
hradí příjemci.

překlad z angličtiny:
Platba pro cizince by měla být provedena v hotovosti v CZK nebo EUR. Poplatek pro tyto převody 
je platný v době registrace: x5,8 pro CZK a x0,25 pro EUR. Pro převody v PLN ze zahraničního 
účtu je nutné připočítat 20 PLN kvůli poplatku za převod, který hradí příjemci.



PROGRAM 21.–22. ÚNORA

Sobota 19:00 Otevření sálu obce

Neděle

7:30 Rozdávání map 8 hodin

8:00 Start TP50 8 hodin

9:30 Rozdávání map 4 hodiny

9:50–55 Odjezd na začátek trasy 4 hodiny

10:00 Start 4 hodiny

11:10 Rozdávání map 2 hodiny*

11:30 Odjezd na start*

11:40 Start 2 hodiny*

* V případě větších skupin bude první start přibližně v 11:20.

13:40 Časový limit: 2 hodiny

14:00 Časový limit: 4 hodiny

14:30 Limit zpoždění: 4 hodiny

14:50 Slavnostní předávání cen: 4 hodiny

16:00 Časový limit: 50 minut: 8 hodin

16:30 Limit zpoždění: 50 minut: 8 hodin

16:50 Slavnostní předávání cen: 50 minut: 8 hodin

18:30 Opusťte obecní dům



PRAVIDLA / PŘEDPISY (mohou být doplněny podrobnosti)

Soutěžní oblast zahrnuje lesy spravované Státními lesy a účastníci mohou také používat obecní a 
krajské silnice.

Vstup na soukromé pozemky a další oblasti, jako jsou přírodní rezervace a další oblasti vyloučené 
Lesním obvodem, je zakázán pod trestem diskvalifikace nebo trestu bodů či času, pokud jsou na 
mapě vyznačeny symboly ISOM-2017, tj. olivově zelenou barvou nebo červeným kostkovaným 
vzorem. Cedule umístěné v terénu oznamující trvalé zákazy vstupu (rezervy zvěře) jsou často 
umístěny předem, takže platí oblast vyznačená na mapě červeným kostkovaným vzorem. Jízda po 
lesních cestách v těchto oblastech je povolena, pokud nejsou vyšrafovány (většina silnic).

Pořadí potvrzení kontrolních bodů je libovolné.

Klasifikace je určena především dokončením v rámci limitu zpoždění, za druhé celkovým počtem 
převodních bodů a za třetí dosaženým časem. Účastníci, kteří nedodrží limit zpoždění, budou 
klasifikováni s jedním kontrolním bodem.

Kontrola kontrolních bodů se provádí pomocí děrovačky umístěné vedle lucerny na kontrolním 
stanovišti, označené číslem, které odpovídá číslu na mapě. Perforace by měla být provedena na 
startovní kartě v místě s číslem odpovídajícím číslu kontrolního bodu na mapě.

Lucerna je objekt na zřetelném místě nazývaný kontrolní bod, skládající se ze tří stěn o rozměrech 
30x30 cm, umístěných na malém stojanu nebo zavěšených.

Používání jakýchkoli jiných pomůcek než poskytnuté mapy a kompasu, pomoc jiných osob (tj. 
účastníků, kteří s vámi necestují, nebo kolemjdoucích) nebo spoléhání se na údaje z cyklistických 
počítačů nebo hodinek na měření vzdálenosti (pokud existují) je zakázáno.

Je zakázáno informovat ostatní o umístění kontrolních bodů, obecního sálu atd.

Pokud si soutěžící přejí nechat si svůj postup sledovat živě (s časovým zpožděním) a vysílat svůj 
postup na Facebooku, měli by si aktivovat aplikaci Livelox Recorder, vybrat si trasu a zúčastnit se s  
povolenou polohou a přístupem k internetu. Trasy z hodinek lze po závodě nahrát na webové 
stránky Livelox.

Požadované vybavení:
Startovní karta a mapy obdržené po obdržení.
Kompas, boty s hlubokým dezénem;
Trasa TP50 8h: další vrstva na trup, např. běžecká bunda, fólie NRC a volitelně čelovka.
Je vhodné si předem vzít nepromokavou běžeckou bundu pro případ deště.
V chladných dnech je vhodné mít s sebou vodu, např. v hydratačním vaku pod bundou (s hadicí) 
nebo v měkkých termoskách.
Účastník musí:
a) vyplnit formulář dostupný na webových stránkách pmno.pl
b) podepsat prohlášení o účasti na základně na vlastní nebezpečí
c) uhradit startovné bankovním převodem na účet pořadatele nebo, pro ty, kteří se zaregistrovali 
během týdne konání akce, hotově na základně
Přihláška bude platná po obdržení startovného na účet uvedený v těchto pravidlech.
Osoby ve věku 16-18 let, které se chtějí zúčastnit samostatně, musí poskytnout písemný souhlas 
rodičů nebo zákonných zástupců.
Osoby mladší 16 let se musí Rallye zúčastnit pod dohledem osoby starší 21 let.



Účast na Rallye je dobrovolná. Účastníci se účastní na vlastní nebezpečí a v případě nehody nemají  
nárok na odškodnění od Pořadatele.
Účastníci nemohou požadovat odškodnění, vrácení peněz atd. s odvoláním na chyby v mapě ani z 
jiného důvodu.
Z bezpečnostních důvodů jsou všichni účastníci povinni oznámit Pořadateli ukončení Rallye 
nejpozději do jedné hodiny po uplynutí časového limitu trasy, na které soutěží, a to jedním z 
následujících způsobů:
a) kontrolou v databázi soutěže,
b) telefonicky hlavnímu rozhodčímu (telefonní číslo bude uvedeno v mapě).
Je zakázáno nechávat odpadky nebo odpad na trase mimo vyhrazená místa.
Protesty týkající se situací vzniklých během soutěže lze podat rozhodčímu ihned po dosažení cílové 
čáry.
Pořadatel nenese odpovědnost za žádné škody způsobené účastníkům jinými účastníky, ani za žádné  
škody způsobené účastníkům třetími stranami.
Pořadatel nenese odpovědnost za žádné věci zanechané účastníky v hale.
Účastníci srazu souhlasí s veřejným vyhlášením svých výsledků spolu s údaji o svých osobních 
údajích, jako je jméno, příjmení, rok narození a město uvedené v registraci.
Účastníci srazu souhlasí s přijímáním elektronické korespondence a s poskytnutím své e-mailové 
adresy pro tento účel v souladu se zákonem ze dne 18. července 2002 o poskytování služeb 
elektronickými prostředky (Sbírka zákonů z roku 2002, č. 144, položka 1204).
GDPR
V souladu s článkem 13 odst. 1 a 2 nařízení Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 
27. dubna 2016 o ochraně fyzických osob v souvislosti se zpracováním osobních údajů a o volném 
pohybu těchto údajů a o zrušení směrnice



VÝHODY

Základna v vesnické hale s bezplatným ubytováním v turistickém stylu od soboty do neděle.

Hala má kuchyň, toaletu a po závodě provizorní sprchu.

Jídlo: těstoviny s omáčkou připravené v kuchyni.

Ceny (budou přidány dle počtu přihlášených)

Malé ceny na výběr pro nejlepší závodníky.

TP-50 8h
1. místo celkově (všichni) - trofej
2. místo celkově (všichni) - medaile
3. místo celkově (všichni) - medaile

1. veterán a SW(+F) nad 50 let - trofej

2. veterán a SW(+F) nad 50 let - medaile

3. veterán a SW(+F) nad 50 let - medaile

1. žena - trofej

2. žena - medaile, pokud se zúčastní alespoň 3 ženy

Ceny se nekopírují!

4 hodiny

1. místo celkově (všichni) - pohár
2. místo celkově (všichni) - medaile
3. místo celkově (všichni) - medaile

1. veterán a SW(+W) nad 50 let - pohár

2. veterán a SW(+W) nad 50 let - medaile

3. veterán a SW(+W) nad 50 let - medaile

1. žena - pohár

2. žena - medaile

3. žena - medaile

2 hodiny

Navíc získáváte body do celoroční série Chyże BnO. Nejlepší výsledek z kombinovaných tras 
získává 100 bodů.


